Winterspazierganhg — Bewegungsgeschichte

Freut ihr Euch auch so wie ich Uber den Schhee? Wir wollen heute einen
SWinterspaziergang“ machen. Wir wachen eines Tages
aUF unhd sehen, dass es in der Nacht geschneit hat!

Wir Ziehen uns schnell an. ¢ augstehen und Anziehen
nachstellen )

Und laufen aus dem Haus. (Laurbeweguns)

Ein Stlickchen missen wir
durch die Stadt unhd
schon sind wir in der
freien Natur, wo keine
lauten Autos fahren.

( wejtergehen )

Wir stampfen durch den tiefeh Schhee. Der SChhee ist
sehr tief unhd wir mussen uns beim Laufen anstrengen.
( die Knie ganz hoch heben beim Laufen )

Jetzt sind wir an einem
Bach angelangt und
Uberspringen diesen mit
Anlauf. ¢ Schwung nehmen und springen )

Seht einmal, dort drlben steht ein alter Futtertrog,
den kdnhnen wir als Zielscheibe flr unsere Schnellballe
benutzen. Wir blUcken uns und formen ein paar
gchheebadlle und werfen sie in den Futtertrog.

( Bewegung vom Schneeballwerfen nachahmen oder
Bille aus Z.B. Zeitungspapier vorbereiten und auf ein
festgelestes 2iel werfen )

Jetzt haben wir aber kKalte Hande bekommen. Damit uns wieder warm wird, mussen
wir uns bewegen. Wir hlpfen im Stand und kreisen die Arme. Wir Gberkreuzen die
Armte und klopfen gegen die Schulter. ¢ Hlpfen. Arme kreisen; sich gegen die
Schulter klopfen )

Gott sei Dahk ist uns wieder warm geworden und wir setzen unseren Spaziergang
fort. Der Weg flihrt uns ein Stlickchen durch den Wald. Die Baume sind ganz dick
mit Schnee bedeckt. Aste hangen tief herunter. Wir missen uns blicken auf alle
Vieren, damit wir unter den schneebedeckten Asten durchkommen. Endlich
geschafft! ¢ bicken und auf allen Vieren Kriechen )



Wir gehen weiter auf dem verschneiten Waldweg- vor uns ist hoch hiemand
gegangen. (Jnsere Fupabdrlcke sind deutlich zu erkennen. ¢ gehen und immer wieder
umdrehen und zurtickschauen ) Doch hunh machen wir uns einen Spas! Wenn jemand
hinter unhs kommt, wollen wir ihnh verwirren, indem wir ganz seltsame Fupabdricke im
Schnee hinterlassen.

Wir steigen mit dem rechten Fug Uber den linken und umgekehrt. ¢ beschriebene
Bewegung nachmachen )

Unsere Fusspuren sehen hun aus, als ob wir die Schuhe verkehrt angehabt hatten.
czurdckschauen )

Senht dort drlben ist eine Lichtung mit einer
herrlichen Winterlandschaft. Wir treffen uns dort.
( wieder im Kreis oder an eine Stelle trefFen )

Unser Kleiner Ausflug ist hun vorbei und wir ziehen
unsere Wintersachen wieder aus.
(Ausziehen nachstcellen )

Diese Kleine Geschichte eighet sich um etwas Abwechsiung und Bewegung in den
Alltag zu bekommen. Starten sollte mah die Geschichte gemeinsamm im Sitzkreis. Die
Kursiv, fett und in Klammern geschriebenen ortgruppen sind die
Bewegungsanweisungen die umgesetzt werden sollen. Diese kKOhnen aber auch
individuell und kreativ abgednderte werden. Viel SpaB beim Ausprobieren!
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