
Himpelchen und Pimpelchen 

Bei den zur Faust geballten Händen zeigen die angelegten Daumen 

nach oben. 

 

Himpelchen und Pimpelchen 

Die Daumen richten sich auf. 

steigen auf einen Berg.  

Die Fäuste klettern hoch in die Luft. 

Himpelchen war ein Wichtelmann, 

Ein Daumen wackelt 

Pimpelchen ein Zwerg. 

Der andere Daumen wackelt 

Sie blieben lang dort oben sitzen 

Beide Daumen wackeln 

und wackelten mit ihren Zipfelmützen. 

Doch nach fünfundsiebzig Wochen, 

sind sie in den Berg gekrochen. 

Beide Daumen verschwinden in der Faust 

Dort schlafen sie in großer Ruh, 

seid mal still und hört gut zu. 

Wenn das Kind an den Fäusten lauscht, hört es leise Schnarchgeräsuche 

 


