Jeden Montag

09:00 - 15:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:30
17:00 - 18:00

MTT/T-Rena
Ruckenschule
Rehasport

Kreativangebot
M&adchengruppe

Pilates

Jeden Dienstag

09:00 - 15:00
09:30 - 11:00
10:00 - 11:00
15:00 - 15:45
16:00 - 16:45
16:00 - 17:30
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

MTT/T-Rena
Krabblertreff
Rehasport

Kindersport (3-5 Jahre)
Kindersport (6-8 Jahre)
Nahmaschinen Flhrerschein

Ruckenschule
Rehasport

Jeden Mittwoch

08:00 - 16:00

09:00 - 10:00 Ruckbildungsgymnastik

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
16:00 - 17:30

MTT/T-Rena

Pilates
Rehasport
ELMAR

Jeden Donnerstag

08:00 - 17:00

10:00 - 11:00 Beckenbodentraining

MTT/T-Rena

15:00 - 15:45 Teddytalk

16:00 - 16:45

Kindertanzen

DRK-Kreisverband
Muldental e.V.

17:00 - 18:00 Kinder-Rehasport Deutsches
18:00 - 19:00 Rehasport + Rotes

Kreuz
Jeden Freitag
08:00 - 15:00 MTT/T-Rena
09:00 - 10:00 Rehasport ® f
10:00 - 11:00 Hockergymnastik (Senioren)

RegelmaBig jeden Monat

Mittwoch, 25.03. @
15:30 - 17:00 Spielplatztreff mit
Familiencafé

Praventions- & Sportangebote

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

als Monatsabo mdglich

Krankengymnastik am Gerat
(Blankoverordnung oder normale Verordnung)
Trainigstherapeutische

Rehabilitationshachsorge (T-Rena)
(voraussichtlich ab Marz)

Weitere Angebote,
Informationen und

Onlinebuchungen!

Anderungen vorbehalten

Tag des Gesundheitsamtes

+ Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 19.03.2026

Erlebt den Tag des Gesundheitsamtes
ab 8 bis 12 Uhr mit

Aktiv-Stationen fir angemeldete
Kinder-Gruppen, \

o
M/
@l
DRK Familien- und

Gesundheitszentrum Wurzen
#drkmuldental

von 14 bis 19 Uhr




